
梅梅梅雨雨雨らららしししいいいおおお天天天気気気ででですすすねねね   

   

毎日梅雨らしい天気で 

蒸し暑いですね。 

真夏日のような暑い日もあるので、 

体調管理も難しいですね。 

脱水や熱中症に気をつけましょう！！ 

 

 

 

 

ＰＳ：いつも春先は忙しいので、久しぶりの 

更新となってしまいました。 

もうまもなくホームページのリニューアルが 

完成しそうです。 

お楽しみに！！ 


